
wenn ihr Fragen rund um das Thema
Leben mit Behinderung habt,

bei Fragen zur sexuellen Identität,

wenn ihr emotionale Unterstützung bei 
der Bewältigung eures Alltags benötigt,

wenn ihr von Ausgrenzung bedroht oder 
betroffen seid,

bei Konflikten bezüglich eurer sexuellen
Identität und/oder Behinderung

oder ihr euch nach Angeboten der LGBTQ
Community erkundigen möchtet.

möglich.

EIN PROJEKT DES
HAMBURGER KINDER - 

UND JUGENDHILFE
E.V.

WIR BERATEN UND
BEGLEITEN EUCH



PEER COUNSELLING

SYSTEMISCH BERATEND

RESSOURCENORIENTIERT

EMPOWERMENT

LÖSUNGSORIENTIERT

Janine Lins (Dipl.- Soz. Päd./ 
Entspannungstrainerin & Trauerbegleiterin)

Hamburger Kinder-
und Jugendhilfe e.V.

Tel.:    040/849852-19
Mobil:   0152/22634688
Email:    janine.lins@hakiju.de

MITTWOCH & DONNERSTAG
(nach Vereinbarung)

DIENSTAG 10 – 15 Uhr
(Offene Sprechstunde)

Luruper Hauptstraße 164, 22547 (2. OG mit
Fahrstuhl)

FREITAG 10 – 15 Uhr
(Offene Sprechstunde)

Luruper Hauptstraße 164, 22547 Hamburg
(EG; in den Räumlichkeiten von Rat und Tat)

UNSERE BERATUNGSANSÄTZE UNSER BERATUNGSTEAM WO IHR UNS FINDET


