
Z u  e r r e i c h e n  s i n d  w i r : 
U1 bis Langenhorn Markt

Buslinien 24,192,292,193  
bis Langenhorn Markt 

S p r e c h z e i t e n :

Montags 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

K o o p e r at i o n s pa r t n e r :

Hamburger Kinder- und Jugendhilfe e. V. 
Lohkoppelstraße 36 
22083 Hamburg 
www.hakiju.de

Sozialarbeit im Norden 
Hummelsbütteler Landstraße 48 
22335 Hamburg 
www.sozialarbeit-im-norden.de

Pestalozzi-Stiftung Hamburg 
Brennerstr. 76 
20099 Hamburg 
Tel.:	 040 / 63 90 14-0 
E-Mail:	 info@pestalozzi-hamburg.de 
www.pestalozzi-hamburg.de

Pestalozzi-Stiftung  
Hamburg gegr. 1847

Bezirksamt Hamburg-Nord 
Allgemeiner Sozialer Dienst Langenhorn                                                                                                                                       
Erdkampsweg 43                                                                                                                                        
22335 Hamburg

Stiftung Freundeskreis Ochsenzoll 
Fuhlsbütteler Damm 83 - 85 
22335 Hamburg 
www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Sozialräumliche Hilfen Langenhorn

Langenhorner Chaussee 161 
22415 Hamburg

Tel.: 	 040 / 52019106 
Fax:	 040 / 53326997 
E-Mail:	kontakt@palstek-langenhorn.de
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S o z i a l r ä u m l i c h e  
HIL   F E n  L A N G E N H O R N

Palstek

Palstek



Palstek

	 bei Unsicherheit in Erziehungsfragen

	 bei der Bewältigung von Schulproblemen

	 bei Problemen mit Eltern

	 bei Wohnungssorgen (keine Wohnungssuche)

	 bei den verschiedenen Ämtergängen

	 bei Regulierung von Schulden

	� bei anderen Dingen die Sie/Euch  
noch bedrücken

	� bei speziellen Fragen zum Thema  
„Psychische Gesundheit/Erkrankung“

	� bei Fragen in Trennungssituationen

	� Gruppenangebote: 
– „Kochen für den kleinen Geldbeutel“ 
– „Elterncoaching“ 
–  Step-Elterntraining 

Wir beraten und unterstützen Familien:

Wir sind erfahrene sozialpädagogische 

Fachkräfte und arbeiten seit vielen Jahren 

in der Betreuung und Beratung mit Kindern, 

Jugendlichen und Familien. Gemeinsam mit  

Euch/Ihnen wollen wir Lösungen finden.

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstützung 

möchten, rufen Sie uns an oder kommen Sie  

zu unseren Sprechzeiten.


